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Prefatd

Medicii incearcd sd vindece corpul fara a lua in considera-
re psihicul pacientilor lor. Psihologii trateaza psihicul fard a
intelege exact ce se iIntampla in corpul uman. Conceptul de tra-
uma psihica ar putea construi o punte intre cele doud lumi. Céci,
potrivit experientelor noastre, trauma psihica este cauza multor
suferinte care se manifesta atat in corp, cat si la nivel psihic.

Cand analizam experientele de viatda traumatice pe care
noi, oamenii, le putem trai incd din momentul nasterii noastre,
intelegem mult mai bine de ce corpul si psihicul nostru se dez-
voltd in felul acesta. Intelegem atunci de ce pot aparea nenu-
madrate probleme, atat fizice, cat si psihice. Cand descoperim
aceste legdturi de cauzalitate — de obicei inconstiente — stim
cum sa vindecam in mod eficient suferinta noastra fizica si psi-
hica. In aceastd carte am adunat numeroase exemple care sustin
aceasta afirmatie. in’gelegerea cauzei ne ajutd, de asemenea, sa
distingem procedurile medicale si psihologice benefice de cele
care sunt orientate doar pe simptom si care mai degraba ali-
menteaza strategiile noastre de supravietuire bazate pe conti-
nuarea traumei.

Le multumim colegilor nostri pentru disponibilitatea lor,
pentru a fi expus in aceasta carte experientele practice pe care

Corpul meu, trauma mea, eul meu = Prefatd
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8 le-au avut lucrand cu metoda consteldrii intentiei in scopul tra-
tarii problemelor psihosomatice. Adresam mii de multumiri
si autorilor care si-au adus contributia prezentandu-ne chiar
experientele lor personale.

In ceea ce priveste Editura Késel-Verlag, le multumim caldu-
ros doamnei Usha Swamy si domnului Gerhard Plachta pentru
sprijinul lor important privind proiectul nostru comun.

Miinchen, iulie 2017
Franz Ruppert si Harald Banzhaf
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FRANZ RUPPERT

Corpul meu, trauma mea, eul meu

din perspectiva teoriei si terapiei traumei
psihice orientate cdtre identitate (TTPOI)

Suferinta fizica — destin sau traumad psihica?

Orice om are 0 anumita suferinta fizica. Este normal sa te doara
si sa te usture pe ici, pe colo. Faptul cd, odata cu Inaintarea in
varsta, corpul nostru rdmane cu leziuni permanente cauzate de
accidentari, se uzeaza muncind din greu sau se epuizeaza din
cauza nasterilor, face parte din procesul vietii umane. Insa de ce
copiii au deja tot felul de boli, precum ,,ADHD"], , neurodermatita”
sau ,astm”, care nu se vindeca? De ce adolescentii isi otravesc
corpurile cu droguri sau se infometeaza pana mor? Oare infarctul
miocardic cauzat de prea mult stres constituie un risc profesional
normal? Oare ,cancerul” este inevitabil, la fel ca si ,dementa”
apdrutd la batranete? Trebuie sa ne resemnam pur si simplu cu
taptul ca dezvoltam boli precum , diabetul”, ,reumatismul” sau
,ulcerul gastric” si sd ne multumim cu un tratament axat pe
simptom, deci cu niste remedii locale?

Multe exemple din activitatea mea terapeuticd demon-
streaza faptul ca ,bolile” nu sunt in niciun caz bazate doar pe
predispozitiile organice, pe conditionarea varstei sau pe expresia
unor ,gene rele”. La o privire mai atentd, observam ca ele sunt
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10 rezultatul experientelor de viata pe care nu le-am putut procesa
din punct de vedere psihic. ,,Bolile” sunt consecintele traumelor
psihice care se exprima prin intermediul corpului nostru. Acest
lucru iese mereu la iveald in cadrul grupurilor terapeutice in
care lucrez cu metoda constelarii intentiei, a reprezentarii prin
intermediul constelatiilor:

e Vreau sd stiu de ce sunt bolnava.” Aceasta a fost intentia
formulatd de catre o femeie care a participat la un seminar,
o pacient de dializa. In constelatia ei a iesit la iveald un
abuz sexual petrecut in copilaria timpurie. Nici astazi
nu-si poate exprima durerea si lacrimile cu privire la
acest lucru. Copilul mic din ea trebuie sa continue sa se
comporte fata de familia ei de origine ca si cum nu i s-a
intamplat nimic rau si totul este bine si frumos.

* Vreau sa scap de durerile mele de maxilar.” Asa si-a
formulat intentia o alta femeie. Asa cum a iesit la iveald in
constelatia ei, extragerea maselei sale de minte a deschis
usa cdtre o trauma psihica petrecuta cu mult timp in urma:
durerea legata de un avort facut de ea.

e Imi vreau plamanii inapoi.” Aceasta a fost intentia
unei alte participante la acest atelier. Ea era o fumatoare
inrditd. In constelatia ei a iesit la iveald faptul ca, inca
de pe vremea in care se afla in pantecele mamei sale, a
suferit din cauza consumului de tigari al acesteia. Inca
dinainte de a se naste s-a confruntat cu dilema potrivit
careia fie poate rdmane in pantecele mamei, fie vrea sa
iasa, deoarece acolo tortura continua sa aiba loc. Astfel,
cu fiecare tigara pe care o fumeaza reinsceneazad trauma
psihica, inceputd dinaintea nasterii sale, deoarece mama
sa nu a dorit-o si nu a menajat-o deloc.
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Dupa experienta mea, nu avem decat de castigat dacd vom 11
constientiza realitatea traumelor psihice si a consecintelor lor
vaste pentru corp si pentru psihicul nostru. De aceea, avem
nevoie de urmatoarele lucruri:

* Sa stim cum functioneaza psihicul uman in cadrul unui

organism viu.

e Sa stim cum iau nastere si cum se dezvolta traumele

psihice.

¢ 5a stim cum si de ce se manifesta ele in corp.

¢ 5& stim modul in care traumele psihice pot fi aduse in

cadrul unui proces de vindecare.

Organismul uman viu

Organismul uman viu (OUV) este punctul de plecare al tutu-
ror proceselor patologice si al tuturor eforturilor terapeutice care
au ca scop vindecarea. El este 0 combinatie de materie, energie
si informatie.

Materia este alcdtuita din celule, organe, muschi, oase, sange,
limf3, nervi si gene, impreuna cu toate substructurile lor. In
cazul ambelor sexe, la mijlocul corpului sunt situate organele
sexuale si de reproducere. Sub sistemul reproducator se afla
sistemul locomotor primar, picioarele si labele picioarelor.
Deasupra lui se afld sistemul digestiv, la un etaj mai sus se afla
sistemul respirator, iar la un etaj si mai sus se afla capul, care
este sistemul nostru de orientare. Pe ambele laturi ale corpului
avem doua brate, care sunt instrumentele cu care actionam.
Intregul corp este acoperit cu o piele care este — sau nu este —
permeabila pentru ceea ce poate trece dinauntru in afara si din
afara tnauntru.

Corpul meu, trauma mea, eul meu = Corpul meu, trauma mea, eul meu
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12 Energia este tot ceea ce organismul viu poate genera prin pro-
pria sa activitate la nivelul motricitatii grosiere, substantele care
se sintetizeaza si se descompun in urma reactiilor biochimice, de
exemplu, in cazul ingerdrii de alimente si al excretiei, tot ceea ce
mesagerii chimici, precum neurotransmitatorii si hormonii, pun
in miscare in vederea cresterii sau diminuadrii nivelului energetic
si tot ceea ce oscilatiile electromagnetice genereaza la nivel celu-
lar, ducand la crearea unor campuri electromagnetice la nivelul
organelor interne (de exemplu, In inimad) si in creier.

Daca ar fi sd ne luam dupa principiile fizicii moderne, atunci
materia nu este decat o formd de energie foarte comprimatd
(Laszlo, 1995). In orice caz, acolo unde existd materie si energie,
apare si informatia. In organismul uman viu trebuie si existe o
multime de informatii, astfel incat:

¢ celulele sa se informeze reciproc cu privire la starile si

necesitatile lor,

e organele sa se poata pune in concordanta in ceea ce

priveste activitatea lor,

¢ comportamentele sd fie efectuate vizand tinte clare,

* lumea interioara si cea exterioard a propriilor nevoi sa fie

inteleasa in mod corespunzator.

Un organism viu trebuie sa comunice permanent cu el insusi
si cu mediul sdu inconjurator. El trebuie sa fie in rezonanta cu
acesta. Astfel, el este atat emitator, cat si receptor. Acest lucru
are loc nu doar la nivel verbal si In mod constient, ci, intr-o mare
masurd, si in mod inconstient, la nivel nonverbal. Procesele
inconstiente de tipul stimul-raspuns (de exemplu, respiratia
noastrd), impulsurile comportamentale controlate hormonal (de
exemplu, tendinta de satisfacere sexuald) si actiunile bazate pe
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emotii (cum ar fi cdutarea unei persoane iubite) precedad adesea, 13
din punct de vedere temporal, perceptiile si gandurile noastre
constiente. Structura creierului uman — trunchiul cerebral,
diencefalul, emisfera stanga si cea dreapta — ofera o imagine
grosiera privind modul in care procesele fizice pot deveni
constiente in diferite grade. Conexiunile functioneaza in ambele
directii: procesele inconstiente din organism duc la luarea unor
decizii constiente, iar deciziile constiente influenteaza functiile
corporale controlate in mod inconstient (Damasio, 2005, Siegel,
2010). Constiinta este o functie speciala a ,, psihicului” uman, iar
ea este uneori denumita si , minte”. Voi oferi mai tarziu explicatii
mai largi despre tot ceea ce mai face parte din psihicul uman.

Organismul uman viu (OUV) ca sistem modular

Asa cum stim, modalitatea prin care organismele unicelulare
au evoluat, devenind organisme pluricelulare complexe, a
constat 1n faptul ca diferite organisme unicelulare au invatat sa
triiascd in simbioza. In felul acesta, din diferitele insusiri ale
organismelor unicelulare au putut lua nastere noi insusiri ale
unui organism pluricelular. Astfel, de exemplu, mitocondriile,
care sunt responsabile de echilibrul energetic al unei celule,
au fost initial niste elemente celulare independente. Inci sunt,
intr-un anumit fel, chiar in cadrul celulelor adunate. Ciupercile
si bacteriile triiesc in simbioza, spre beneficiul reciproc. In OUV
traiesc — 1n diferite locuri, fie in gurd, In stomac, in intestin
sau in membranele mucoase ale penisului si vaginului —
nenumarate ciuperci si tulpini bacteriene, care indeplinesc functii
utile pentru intregul organism. In schimb, existenta lor este
asiguratd prin protectia oferita de un puternic organism-gazda.

Corpul meu, trauma mea, eul meu = Corpul meu, trauma mea, eul meu
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14 De exempluy, se poate studia modul in care tulpinile bacteriene
isi franeaza reciproc cresterea nelimitata, protejandu-si in felul
acesta organismul-gazda impotriva vatamarilor (Enders, 2014).

Interesant este faptul cd OUV are multe organe in pereche:
picioarele/labele picioarelor, bratele/mainile, plamanii, rinichii,
narile, ochii, urechile, testiculele, ovarele si cortexul cerebral.
Acest lucru serveste nu doar ca mdsura de sigurantd, in cazul in
care unul dintre sisteme esueaza. Existenta organelor-pereche
poate duce si la o specializare ulterioara. Jumatatea stanga si cea
dreapta a corpului pot avea abilitati diferite, deoarece sunt con-
trolate de structuri cerebrale diferite. O expresie caracteristicd a
acestui lucru este faptul de a fi dreptaci sau stangaci.

Structura modulara a unui OUV alcatuit din mai multe
componente individuale este motivul pentru care reactiile sale
sunt specifice si nu afecteaza intotdeauna intregul organism.
Totusi, se poate intampla, de asemenea, ca anumite cauze
sa afecteze intregul corp, de exemplu o boala virala care se
raspandeste in Intregul OUV.

Intrucat orice om este fie barbat, fie femeie — desi exista si
forme de intersexualitate —, fiecare corp uman este alcatuit,
de asemenea, intr-un mod specific sexului respectiv. Barbatii si
femeile sunt diferiti nu doar din punct de vedere anatomic. Ei
parcurg si din punct de vedere psihic alte procese de dezvoltare si
de maturizare. Experientele corporale feminine si cele masculine
pot fi foarte diferite. Faptul de a simti in propriul corp un penis
masculin, faptul de a fi gravida, faptul de a trece printr-un proces
de nastere sau de a alapta un copil sunt experiente care, prin
natura lor, sunt rezervate femeilor. In schimb, corpurile masculine
au de obicei experiente referitoare la luptele competitive cu alti
barbati, iar multe dintre aceste corpuri rdman afectate pentru
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toata viata atat in plan mental, cat si in plan energetic. Unii 15
barbati devin de-a lungul vietii niste ,razboinici”. Altii devin
,comercianti”, iar altii, ,ganditori” si , filosofi”.

Etapele dezvoltarii OUV

Orice organism uman ia fiinta in corpul unei mame. In
faza de formare el trece printr-o serie de etape de dezvoltare:
patrunderea unui spermatozoid intr-un ovul, primele diviziuni
celulare, implantarea ovulului fertilizat in uter, formarea
placentei si a sacului amniotic, dezvoltarea organelor, a
scheletului si a muschilor, a nervilor si a creierului si, in cele
din urma, pdrasirea organismului mamei, nasterea si tdierea
cordonului ombilical. Ce se intampla dupa aceea prezinta
variatii mult mai mari In raport cu ceea ce se petrece in pantecele
mamei. Unii bebelusi raman la mama lor, sunt hraniti la sanul
ei, primesc iubirea, afectiunea si sprijinul ei. Alti copii sunt
despadrtiti imediat dupa nastere de mama lor, traiesc intr-un
incubator, nu sunt alaptati si nu au un contact vizual si tactil.
Altii sunt dati imediat unei mame adoptive sau pleaca de la
,mama-surogat” la femeia sau la cuplul care a platit bani pentru
,purtarea in pantece” a acestui copil.

Ce-i drept, si genele paterne au o influentd hotdratoare
asupra formarii corpului si a dezvoltdrii sale. Cu toate acestea,
importanta tatalui este de obicei supraestimata, iar cea a mamei
este adesea subestimatd. Oamenii sunt mult mai dependenti din
punct de vedere fizic, energetic si informational de mama lor
decat de tatdl lor. Numai atunci cand mama nu este disponibila,
copiii Incearca sa stabileascd o legatura fizicd mai intensa cu
tatal lor.

Corpul meu, trauma mea, eul meu = Corpul meu, trauma mea, eul meu
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16 In principiu, putem afirma urmatorul lucru: tot ceea ce un
OUYV experimenteazd, incepand de la conceptia sa, in ceea ce
priveste influentele mediului inconjurdtor se reflecta intr-un
conglomerat specific de materie, energie si informatie, care il
face sd fie unic. Fiecare om este unic in felul sau, atat din punct
de vedere fizic, cat si psihic. Chiar si atunci cand nu ne amintim
in mod constient de primii nostri ani de viatd, acestia constituie
fundamentul definitoriu atat pentru corpul, cat si pentru psihi-
cul nostru.

Ce inseamna sa fii , plin de viata"?

Viata umana inseamna a respira, a face miscare, a manca,
a bea, a excreta, a creste, a fi activ, a te odihni, a te deschide si
a te proteja, a te rani si a te vindeca, a te juca, a munci, a face
sex, a procrea si a naste copii, a-i ajuta pe copii sa se descurce
in viata... si, in cele din urmd, a muri. Faptul de a fi , plin de
viata” poate fi definit prin cuvinte precum: intens, dinamic,
flexibil, fluent, in contact. In schimb, expresii precum a fi blocat,
intepenit, inflexibil, impietrit, inghetat, calcificat, osificat,
inlemnit, rigid, supracontrolat sau izolat indica faptul ca un
organism radiaza putina vitalitate. Vitalitatea este asociata cu o
atitudine prietenoasa fatd de propria viata si fatd de alte fiinte
vii. Faptul de a fi , lipsit de viatd” se exprima printr-o atitudine
indiferenta, nepasdtoare, neimplicata, pana la fatis ostila. Doar
pornind de la aceastd lipsa de vitalitate, oamenii ajung sa iste
razboaie, sa comita atacuri teroriste si sa-si faca unul altuia viata
dificila. Cine este plin de viata iubeste viata.

Pentru a putea fi ,plin de viata”, un organism uman are
nevoie de un mediu favorabil vietii — in functie de stadiul sau
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de dezvoltare. Acest lucru presupune sd existe aer curat, apa 17
curatd, mancare buna, protectie impotriva arsitei si a frigului,
spatii suficiente pentru miscare, relatii care ofera sprijin si
incurajeazd autonomia si, mai ales, alti oameni care dezvolta
sisteme sociale constructive. Oamenii plini de viata creeaza un
mediu sandtos. Oamenii care si-au inhibat vitalitatea isi distrug

cu nepasare mediul si, in lupta lor pentru supravietuire, fac ca
Pamantul sa devind de nelocuit.

Ce se intelege prin expresia ,corpul meu”?

Corpul meu este ceva de sine statator, ceva separat de mine?
Corpul meu imi std la dispozitie? Sau mai degraba eu sunt cel
care trebuie sa-mi slujesc corpul? Eu sunt totuna cu corpul meu?
Ne purtam cu corpul nostru in functie de modul in care il privim:

* Unii oameni 1si privesc corpul ca pe un instrument, cu
ajutorul caruia isi pot pune in practicd gandurile (de
exemplu, sportivii de performantd). Ei sunt adesea
dezamagiti si furiosi pe corpul lor atunci cand acesta nu
face ceea ce vor de la el.

* Multi barbati si femei isi folosesc corpul pentru a face
impresie asupra altora. De aceea 1si antreneaza muschii,
tin diete, se fardeaza, merg la chirurgi esteticieni, poarta
haine stramte si pantofi incomozi.

e Altii, dimpotriva, 1si neglijeaza corpul. Abia il spala si il
ingrijesc, il otravesc cu fum de tigara, bauturi alcoolice si
mancare proastd. Ei neglijeazd miscarea si activitatea si
permit corpului lor sd devina tot mai gras si mai lenes.

¢ Existd Insd si oameni care isi privesc corpul ca pe ceva
foarte valoros si care isi gestioneaza bine trebuintele fizice

Corpul meu, trauma mea, eul meu = Corpul meu, trauma mea, eul meu
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18 fundamentale. Ei isi percep corpul ca fiind sursa vitalitatii
lor. Acesta este cea mai importanta resursa a vitalitatii lor
si le este un bun prieten.

Corpul nostru ne transmite semnale

Pielea capului ne manancd, ochii ne usturd, nasul curge, ure-
chile tiuie, buzele sunt crapate, gatul usturd, simtim o presiu-
ne in stomac, genunchii dor, organele genitale sunt inflamate,
picioarele sunt umflate — se intampla sa ne simtim corpul in
acest mod sau in vreunul similar. Unele dintre aceste senzatii
sunt trecatoare. Ele dureaza cateva minute, uneori chiar cateva
zile si sdptamani, iar apoi dispar brusc. Altele sunt permanen-
te si ne insotesc intreaga viata. Uneori ne deranjeaza mai putin,
alteori mai mult. Cateodata pot fi insuportabile si ne rdpesc
bucuria de a trai.

Pentru unele reactii fizice existd o explicatie imediata: pie-
lea capului ne mananca, deoarece am folosit un sampon care
usuca parul. Ochii ne ustura, deoarece stdm langa un foc des-
chis. Nasul curge, deoarece ne-am infectat cu bacterii. Urechile
ne tiuie dupd ce am fost intr-o discoteca galdgioasa. Buzele ne
sunt crapate, deoarece cineva ne-a lovit. Gatul ne usturd, deoa-
rece am cantat prea tare. Inima bate puternic dupa ce am alergat
pe scdri pana la etajul patru. Simtim o presiune in stomac, deoa-
rece am mancat prea mult. Genunchii ne dor dupa o plimbare
istovitoare Tn munti. La nivelul organelor genitale s-a instalat o
infectie fungicd dupa un contact sexual. Picioarele sunt umflate
din cauza ca am stat mult timp la o coada.

Cu cat recunoastem mai mult legatura dintre reactiile corpului
nostru si cauzele declansatoare, cu atat mai bine il putem ajuta
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sa se simta din nou confortabil. Putem, de asemenea, preveni 19
inldntuirea cauza—-efect prin adoptarea unui comportament
adecvat. Cu toate acestea, daca nu intelegem cauzele, putem lua
masuri gresite. Un exemplu este cel in care folosim spray-uri
pentru a stopa ,,curgerea nasului” — astfel noi de fapt oprim
eliminarea bacteriilor facute inofensive si a celulelor moarte,
subminand astfel munca utild a sistemului nostru imunitar.
Daca ignordam cauzele suferintelor corporale, ca atunci cand, de
exemplu, tot cdrdm in spate obiecte grele, desi avem deja dureri
dorsale, noi nu facem decat sa ne fortam corpul sa reactioneze si
mai puternic. La fel, daca, de pilda, continudm sa mancam, desi
stomacul nu mai poate primi nimic, in cele din urma corpul va
fi nevoit sa reactioneze cu greata si voma.

Asadar, pentru a ne purta cu grijd cu corpul nostru, trebuie
sa cunoastem relatiile cauzale, sa fi incercat metodele eficiente
de vindecare si sa avem disponibilitatea de a asculta semnalele
trupului. Este important sa nu fim indiferenti fata de propriul
nostru corp sau sa nu-1 privim ca pe un adversar sau chiar ca
pe un dusman care vrea sa ne raneasca. El este prietenul nostru,
care face pentru noi tot ce-i std in putintd, daca acordam atentie
nevoilor sale fundamentale.

Psihicul uman

Psihicul uman are rolul de a ne oferi noud, oamenilor,
accesul la realitate, atat in afara, cat si in interiorul corpului
nostru. Intrucat realitatea in sine este complexd, si psihicul
uman trebuie sa fie la fel. El indeplineste sarcina de a face ca
lumea in sine si devind o realitate pentru mine, ceea ce se intampla
in felul urmator:

Corpul meu, trauma mea, eul meu = Corpul meu, trauma mea, eul meu
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20 ¢ prin intermediul perceptiei care ia forma mirosului,
gustului, auzului, pipaitului si vazului,

* prin intermediul senzatiilor si al sentimentelor de fricd,
furie, iubire, bucurie, tristete, durere, rusine, mandrie,
dezgust sau placere,

* prin actul de reprezentare si prin reconectarea perceptiilor
si a sentimentelor,

* prin gandirea analitica,

® prin luarea unor decizii deliberate,

* prin transformarea constiintei in forme de exprimare
verbala,

* prin transpunerea perceptiilor, sentimentelor, ideilor si
gandurilor in actiuni,

® prin pdstrarea si procesarea amintirilor,

® prin raportarea la propria persoand si prin formarea unui
eu propriu.

Structura modulara a psihicului uman necesitd, la randul
sdu, integrarea componentelor psihice individuale: de exemplu,
vazul trebuie pus in concordantd cu sentimentele, ideile, gandu-
rile, cuvintele si actiunile. Acest lucru functioneaza cel mai bine
intr-un mediu social prietenos si stimulant. In conditii de stres,
atentia se ingusteaza, focalizandu-se pe gestionarea pericolelor.
Astfel, initiem actiuni fard a ne gandi la consecintele acestora.
Lucru de inteles, de vreme ce consecintele pe termen lung ale
actiunilor noastre necesita o reflectie mai profunda, luand in
considerare functiile eului si ale vointei.

Psihicul uman serveste autoconservarii si conservarii speciei.
Prin urmare, functiile sale nu au legdtura doar cu mediul natural
particular (de exemplu, desertul sau muntii acoperiti cu zapada)
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